
Liefde is … 

Dit moet u toch bekend voorkomen, weet u nog al die plaatjes waarin een meisje en jongen nogal 

schaars gekleed allerlei tafereeltjes uitbeelden. Liefde is… vult u het maar in, zo’n beetje alles kun je 

er wel achter plaatsen. Het zal toch geen toeval zijn dat er in ons leven om ons heen zo vaak wordt 

gesproken over liefde. Bijna alle liedjes gaan op een of andere manier wel over de liefde. Het is een 

mooi onderwerp waar we veel liever over praten dan over het tegenovergestelde. 

Op google heb ik eens gekeken  hoeveel resultaten je krijgt bij bijvoorbeeld liefde(18.000.000), 

love(4.270.000.000),het tegen overgestelde woord haat(7.860.000), hate(416.000.000). 

Opvallend grote verschillen, gelukkig niet voor niets, want volgens mij neigen wij als mens toch 

eerder naar het goede. 

Waar zouden we zijn als we geen liefde hadden voor onze naaste, mededogen voor de mensen om 

ons heen die het soms zoveel slechter hebben dan wij en wat voelt het toch goed om eens een 

aardige opmerking te maken tegen de mensen om je heen. Of het nu is in de supermarkt of op je 

werk, soms maak je iemands hele dag goed, puur en alleen maar door die kleine moeite. 

Ik zelf voel me erg sterk verbonden met mensen om me heen die getroffen zijn door trieste 

gebeurtenissen, de drempel lijkt soms zo hoog om op iemand af te stappen, terwijl als je de stap 

hebt genomen je eigenlijk nooit spijt hebt van je keuze. 

Dit onderwerp heb ik niet voor niets gekozen op dit moment, de krant die u nu leest deed zonder dat 

dit eigenlijk te verwachten was iets heel bijzonders voor mij en daar ben ik dankbaar voor. Niet 

zomaar een zakelijk iets maar een gebaar van persoonlijk meeleven.  

Het zet je weer eens aan het denken, want soms zijn we hard tegen onze medemens, gewoon omdat 

het zo lijkt te horen, ik ga proberen er iets mee te doen en ik hoop van harte u ook? 

Ik zou zeggen; “liefde is omzien naar elkaar zonder tegenprestatie”. Bedankt voor uw aandacht en 

wilt u reageren dan kunt altijd contact opnemen met me. 

Steph van Namen 

steph@maranatha.nu 


