
Realiteit 

Het zal je maar gebeuren dat je van het een op ander moment op straat komt te staan, dat 

kan zijn door natuurrampen overal ter wereld, maar ook dichter bij huis door bijvoorbeeld 

brand of andere ingrijpende gebeurtenissen. Het heeft een enorme impact op alles waar je 

op dat moment mee bezig bent. Het huilen, staat je dan soms nader dan het lachen en de 

aandacht voor de dagelijkse beslommeringen verdwijnen volledig op de achtergrond, je kunt 

immers nog maar aan 1 ding denken, hoe kom je weer in rustig vaarwater, hoe zal het gaan 

met de financiën, hoe kan je je gezin nog onderhouden. Stuk voor stuk normale gedachten 

die bij je op kunnen komen, verdriet zal boosheid aflossen en radeloosheid op zijn tijd weer 

de onzekerheid. Wij hebben de afgelopen weken een soortgelijke situatie meegemaakt en 

dat zet je toch aan het denken. 

Een overlijden kan dezelfde gevoelens met zich meebrengen, je bent plotseling je “maatje” 

kwijt en je huis of misschien beter gezegd je thuis is niet meer wat het was en zal ook nooit 

meer hetzelfde zijn. Je bent plotseling alleen en dat was nu precies waar je bij overlijden 

geen rekening mee wilt of hebt gehouden. 

Na de uitvaart komt vaak een moment dat de werkelijkheid en dus realiteit weer een rol 

gaan spelen in je leven, alles gaat door, terwijl je nog zo verdrietig bent wordt het weer 

lente, spelen de kinderen gewoon weer buiten, waar is nu de aandacht die je zo hard nodig 

hebt. 

Maranatha is inmiddels een volwassen onderneming van 30 jaar oud en heeft al heel wat 

tegenslagen te verduren gehad, juist hierdoor weten we als geen ander dat hulp soms 

onvermijdelijk is en je misschien wel even een drempel over moet, want wie geeft nu snel 

zijn eigen zwakheden prijs. Als je eenmaal open kan staan voor hulp dan kan het plekje wat 

nu niet meer zo vertrouwd is, toch weer een plek worden helemaal voor u, anders maar wel 

uw thuis. 

Na een uitvaart kunt u natuurlijk altijd contact opnemen voor vrijblijvend advies of gewoon 

een gesprekje, wij kunnen u eventueel doorverwijzen naar mensen die gekwalificeerd zijn 

om u verdere hulp te geven. 

Zoals altijd, staan wij graag voor u klaar, zowel voor, tijdens als na een overlijden. Maranatha 

wil graag uw vertrouwenspersoon zijn in moeilijke tijden, wilt u dat wij vrijblijvend eens 

langskomen, of op bijvoorbeeld een avond bij uw vereniging. Neemt u gerust de vrijheid om 

ons uit te nodigen of gewoon aan te spreken.  

Ik wens u het allerbeste,  

Steph van Namen  

steph@maranatha.nu 

 


