Expertise en advies

met begeleiding ~

Hebt u cliénten met complexe, vaak onbegrepen
klachten waarbij sprake is van ziekteverzuim? Dan
bent u bij ons aan het juiste adres. Condite heeft
een unieke, gedragsmatige aanpak ontwikkeld
om het ziekteverzuim op te lossen en de kwaliteit
van leven van de cliént te verbeteren.

Doelgroep

Werknemers/verzekerden met langdurige klachten
van pijn, vermoeidheid en/of psychische klachten
die resulteren in ziekteverzuim.

Voorbeelden van klachten:

o Lage rugklachten

o Nekklachten

o Fibromyalgie

o Chronisch Vermoeidheidssyndroom
o Klachten van arm/nek/schouder (KANS)
o Whiplashsyndroom

o Vermoeidheid na hartproblemen

o Vermoeidheid na kanker

o Overspannenheid/surmenage

o Gecompliceerde rouw

Condite doet meer

Cursussen

Wij verzorgen praktijkgerichte cursussen en frainingen
voor: bedrijfs- en verzekeringsartsen, medisch adviseurs,
arbeidsdeskundigen, fysiotherapeuten, psychologen,
re-integratiebegeleiders, managers/leidinggevenden
en geinteresseerden.

Verzuimmanagement

Veruit het grootste deel van het ziekteverzuim is goed
beinvioedbaar. Een planmatige aanpak moet starten
op het moment dat uw medewerker aangeeft dat hij
problemen in het werk ervaart. Maar hoe pak je dat
aan als werkgevere Condite traint leidinggevenden en
geeft advies.

Fysieke Capaciteit Evaluatie

Herkent u het spanningsveld tussen de fysieke
beperkingen die uw cliént meldt en de mogelikheden
tot werkhervatting die u voor hem ziet? Dit spanningsveld
kunt u doorbreken met een objectieve beoordeling van
de arbeidsbelastbaarheid. De WorkWell Fysieke
Capaciteit Evaluatie (FCE) is hiervoor het juiste instrument.

Neuropsychologisch onderzoek

Wij brengen het cognitief functioneren van uw cliént in
kaart. Afhankelik van de uitkomsten, kunnen we een
aangepaste begeleiding bieden.
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Werkwijze bij een
Expertise en advies

Wij voeren twee uitgebreide gesprekken met de cliént
en gebruiken daarnaast meetinstrumenten voor een
nauwkeurig onderzoek. Indien nodig, vindt er ook een
lichamelijk onderzoek plaats. Daarnaast vragen we
informatie op bij en overleggen we met behandelaars,
zoals huisartsen en medisch specialisten.

In de analyse inventariseren wij de lichamelijke,
psychische én gedragsmatige aspecten van de
klachten en gepresenteerde beperkingen. Daarbij
maken we duidelik wat de interactie is tussen deze
factoren en de omgevingsinvloeden. Wij gaan met
name in op de gedragsmatige factoren die het
probleem in stand houden.

U ontvangt van ons een helder verslag met een plan
van aanpak. Dit richt zich met name op het verbeteren
van het herstelgedrag met als doel werkhervatting.

Begeleiding

Na de Expertise en advies wordf zo snel mogelik gestart
met de begeleiding van de cliént. De cliént krijgt de
nodige opdrachten en adviezen over de wijze waarop
hij z&If zijn probleem kan aanpakken. In het begin van
de begeleiding stellen we samen met de cliént het
werkhervattingsplan op.

Vanzelfsprekend stemmen we het te volgen beleid af
met alle betrokken partijen. Tijdens de begeleiding
houden we u goed op de hoogte. Individuele afspraken

hierover zijn mogelijk.

Doorlooptijden

Uiterlik binnen zes weken na aanmelding ontvangt u
van ons een uitgebreid expertiseverslag met advies. We
vermelden tevens de duur van de begeleiding. Die ligt
tussen de drie en zes maanden, afhankelik van de
vraag- en doelstelling.

Deskundig
Onze deskundige medewerkers hebben als achter-
grond een opleiding en ruime werkervaring als

Een unieke
aanpak gericht op
werkhervatting.

~)

psycholoog, fysiotherapeut, fysiotherapieweten-
schapper, bewegingswetenschapper en/of manueel
therapeut. Daarbij hebben ze allemaal hun eigen
aandachtsgebieden en specialisatie(s).

Locaties
De gesprekken en de begeleiding vinden plaats

op één van onze spreekuurlocaties in het land of bij
de cliént thuis.

Meer weten

Wij informeren u graag. Neem contact met ons op
per telefoon, e-mail of kijk op www.condite.nl




